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FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA DE CHILE

PLAN DE CONTROLES FiSICO - TECNICOS GIMNASIA ARTISTICA 2020.

Se informa a todos los Clubes Asociados con su membresia al dia, sobre los controle Fisico-
Técnicos para la Gimnasia Artistica Femenina y Gimnasia Artistica Masculina, los cuales son
obligatorios para participar de los controles selectivos para los eventos internacionales 2020 y
de conformidad al Plan de trabajo 2022 — 2023 de la Gimnasia Artistica.

Recordamos que, de acuerdo con este plan, estas actividades estan definidas para deportistas
que participaron del Nacional Avanzado y/o programas clasificatorios 2019, en edades
definidas de acuerdo con sus categorias.

Si existe algun deportista que no participé en este nivel durante el 2019 (por lesidn, cambio de
club u otras razones) su Club debera enviar, via mail (direcciontecnicafenagichi@gmail.com),
una solicitud de incorporacién indicando las razones técnicas de respaldo.

GAF GAM
Junior :2005-2006-2007 Junior :2006-2005-2004-2003
Categorias AC4  :2006-2007* AC4  :2005-2006*
AC3  :2008-2009 AC3 :2007-2008
AC2  :2009-2010-2011 AC2  :2009-2010

*Que no hayan competido antes en Junior

De acuerdo al Age Program de la FIG.

Normativas Fisicas . . .
http://www.gymnastics.sport/site/pages/education-agegroup.php

De acuerdo al Age grup adaptado

Normativas Técnicas por la CT GAF

De acuerdo al Age Program

Ramén Cruz #1176, of 302. Nufioa — Regién Metropolitana
admistracion@gimnasiachile.cl
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EXPLICACION DEL PROGRAMA

1. DE LA PARTE FiSICA: Cada deportista, segin su edad, debera realizar la preparacién fisica
considerada por su cuerpo técnico para rendir en las diferentes pruebas fisicas indicadas en el “Age
Group” de la FIG. Todos deberan rendir la totalidad de las pruebas establecidas en el manual.

a. Propdsito del desarrollo de la Habilidad Fisica y Programa de Prueba (PHF) — (Prueba de la
habilidad Fisica)

i La “PHF” muestra cudles son las demandas para el desarrollo de las habilidades de flexibilidad
y potencia.

ii. La seleccion de los ejercicios de la prueba esta basada en experiencias de muchos afios y es un
extracto de los programas de Entrenamiento para el desarrollo de prerrequisitos de habilidades
fisicas para la ejecucion.

iii. Los ejercicios de la prueba para flexibilidad estan enfocados en el nivel de desarrollo de la
flexibilidad pasiva y activa de las caderas y hombros.

iv. Los ejercicios de la prueba de las habilidades de potencia estdn basados en la determinacién
del nivel de desarrollo de la potencia explosiva, la resistencia especial de potencia, y el nivel de
componentes estaticos y dindmicos de los ejercicios.

V. El conocimiento actual acerca del nivel de educacién en muchos paises muestra que el
desarrollo de los prerrequisitos de la Ejecucion de flexibilidad y potencia deberian tener mas
atenciodn.

Vi. Basado en su capacidad, los gimnastas tienen la posibilidad de obtener una calificacion de 1.0
a 10.0 puntos en cada ejercicio. Tales procedimientos de control ofrecen la posibilidad de
comparar el resultado personal con el mejor resultado para cada componente de la prueba.

2.- DE LA PARTE TECNICA (Habilidades técnicas)

Las pruebas de habilidades técnicas se realizaran tal como lo describe el Manual en sus
secciones relativas a este item, considerando destrezas progresivas en cada uno de los
aparatos en 10 niveles de dificultad.

http://www.gymnastics.sport/site/pages/education-agegroup.php

Cada categoria debe realizar las destrezas establecidas para cada grupo de edades que, al ser
una progresion, se entiende, debe dominar las destrezas previas a las solicitadas.

En el caso de la Gimnasia Artistica Femenina, la CT realizé una adaptacién de las destrezas por
cuanto se adjuntard el manual de habilidades una vez revisado en su ultima versién.

Ramén Cruz #1176, of 302. Nufioa — Regién Metropolitana
admistracion@gimnasiachile.cl



GIMNASI/*\ Chile

FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA DE CHILE

2.1
a. GAF

Nivel de Dificultad

Edad
79

Edad
10/11

Edad Limite |
1213 il

14/15

- ]

[ e

m = Con Posibilidad de acceder a un Nivel de Dificultad mas alto
{Cuando todos los elementos previos han sido completodos con un Valor de Caldod de 3.0)

b. GAM

Nivel de Dificultad

Edad Limite

11112

Edad
131415

Con Posibilidad de acceder a un Nivel de Dificultad mas ala

{Cuyo todas lbs dementos previos han sido completados con un Valor de Calidad de 3.0)
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2.2.- PONDERACIONES DE EVALUACION TECNICA:

Estas serdn con una pauta de 0, 1, 2, 3 y 4 puntos en donde cada nota significa lo siguiente:

i 0: No completado. El elemento que se intenta no es reconocido
ii. 1: El elemento que se intenta es apenas reconocible. Ejecucién técnica mala, incorrecta
posicién del cuerpo (postura) o caida.
iii. 2: Las caracteristicas técnicas basicas han sido logradas. Pobre técnica y ejecucidn, paso o salto.
iv. 3: El elemento es ejecutado con buena técnica y ejecucion; es controlado. Puede ser
introducido en un ejercicio de competencia.
v.  4:El elemento es ejecutado con muy buena técnica y ejecucién. No hay errores de aterrizaje.

Consultas: GAF: gaf@gimnasiachile.cl
GAM: gam@gimnasiachile.cl
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